Aula — Despachando a Porta

0 cuidado numa segunda-feira vai muito além do que se pode
imaginar. Nao é por gosto, mas por fundamentos presentes nas
tradicdes afro-brasileiras.

e AULA EM VIDEO

A semana comeca numa segunda-feira, quando os portais se abrem
para um novo ciclo. Nao é a toa que esse dia é consagrado a
EsU, divindade das encruzilhadas, Deus do movimento humano e
senhor da comunicacdo. 0 culto a Esu na segunda-feira é
essencial para o inicio de uma boa semana.

Iniciar a segunda com atos devocionais para que a energia
traga caminhos abertos e boa sorte é fundamental. Por isso,
muitos, ao despachar a porta, saldam Esu em busca de
equilibrio para a vida e para a terra.
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e DESPACHAR A PORTA

Esse é um ato muito comum no Candomblé de Ketu, Nagb6 e Efon,
mas também é praticado em algumas Umbandas e Kimbandas,
principalmente por sacerdotes que possuem conhecimentos de
fundamentos africanizados. 0 despacho pode ser feito
semanalmente ou, no minimo, uma vez por més, de preferéncia na
primeira segunda-feira. Para sacerdotes que possuem terreiros,
o ideal é realiza-lo semanalmente, devido a frequéncia dos
trabalhos.

A vida é uma constante alternancia: correria, estresse,
problemas, praticas magicas, dias exaustivos. Tudo isso pode
sobrecarregar nosso lar ou centro cultural de fluidos
energéticos. Além disso, o ambiente pode “esquentar”, e saber
“esfria-lo”, trazendo harmonia e equilibrio, é essencial.

Para iniciar o ato de despachar a porta, é fundamental
realizar uma boa defumacao, que pode ser feita com pimenta-do-
reino e cominho.

Em seguida, pegue um alguidar pequeno (numero 0) que caiba
trés punhados de farinha e prepare um padé de azeite-de-dendé.
Esse padé ajuda a trazer harmonia ao ambiente e a manté-lo em
sintonia com a terra. Cante para Esu, caminhando de dentro
para fora, passando pelas paredes, portas e janelas até chegar
ao portdo. Entao, arremesse o padé em direcdao ao asfalto -
para o centro, a esquerda e a direita —, dizendo: “Laroié
Exi”. Peca que ele leve todo o mal embora. Durante o ato,
mantenha uma quartinha com &gua, de preferéncia que tenha

estado no assentamento de sua divindade ou entidade.

Apbés lancar todo o padé do dendé em direcdo a rua, utilize a
agua da quartinha para limpar e arremesse-a em direcao a rua,
estando no portdao. Despeje agua trés vezes: primeiro ao
centro, depois a esquerda e, por ultimo, a direita.



e REZAS TRADICIONAIS

Em muitas tradigcbes, sao utilizadas rezas em iorubd para
trazer paz ao ambiente. Alguns exemplos:

Candomblé:

Omin Tuto
Ona Tuto
I1é Tuto
Tuto Laroié



Santeria:

Omi Tuto
Ona Tuto
Ile Tuto
Tuto Eguln
Tuto Laroie

Essa reza pede para que a agua refresque, que a terra entre em
harmonia, que os ancestrais concedam equilibrio e que Esu
traga paz ao ambiente.

Yoruba:

Omi tutu

Omi tutu Exu

Omi tutu Onilé
Omi tutu Egungun
Omi tutu Ona

Omi tutu mojuba o!

Traducao:

Agua que acalma

Agua que acalma Exu

Agua que acalma a terra

Agua que acalma os ancestrais
Agua que acalma os caminhos
Agua que acalma, eu te saldo.

Ha um ditado ioruba que diz: “Somente a dgua fresca apazigua o
calor da terra.” Pensar esse ditado é compreender que a agua é
o sémen da vida, o que fertiliza, o que cresce. A agua pode
até aplacar a morte e os perigos. Sem ela, nao ha vida nem
movimento, pois é a condutora da energia vital.

A ideia de que a dgua é kizila de Esu (Exud), ou que faz mal, é
equivocada. A proéopria Terra precisa da d&gua para se
desenvolver. Por isso, despacha-la em nossa porta ou portao
simboliza a vida e salda aquele que é responsavel pela



continuidade e pelo caminhar: Esu. E fundamental manter uma
quartinha com agua junto ao assentamento, pois ela é fonte de
medicina tradicional, capaz de aplacar energias e acalmar
ambientes.

e APOS DESPACHAR

Vocé poderd defumar a casa novamente com ervas aromaticas
voltadas para o progresso. Costumo usar salvia, alecrim, abre-
caminho, alfazema, entre outras. Algumas pessoas também
espalham encantamentos pelo ambiente, como pdé de salde ou pod
para o progresso — ambos sao validos apdés a limpeza
energética.

Se nao for possivel defumar com ervas, podem ser utilizados
defumadores em tabletes.

Ponto de Zé Pelintra - 0 meu
limao

PONTO DE DEFESA — ZE PELINTRA

(@)

meu limao,
meu limoeiro,
meu limao
meu limoa.

o O O

Eu sou Zé Pelintra,

Zé Pelintra eu sou,

Joguei meu punhal no ponto,
Para meu ponto afirmar,
Chamei meus camaradas,

Para vir me ajudar.
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Joguei meu punhal no ponto,
Para meu ponto afirmar,
Chamel meus camaradas,

Pra demanda vir quebrar..



