
Trabalho  prático  para  pedir
segurança para o seu dia a
dia
Esta magia é voltada ao Exu Mangueira.

 Elementos necessários:
Um pedaço de pano verde
Sete pregos grandes virgens
Um charuto
Farinha de mandioca
Mel
Uma cebola roxa
Um pimentão verde
Uma garrafa de jurubeba.

 MODO DE PREPARO – procure em uma mata o tronco de uma
mangueira, seca ou um tronco caído no chão. Espete os setes
pregos em círculo no tronco. Forre o círculo com o pano verde.
Misture a farinha, o mel, com as mãos, fazendo uma farofa e
coloque em cima do pano. Acenda um charuto e vá despejando a
bebida  em  volta  do  tronco,  fazendo  os  seus  pedidos  ou
agradecimentos  ao  Exu  Mangueira.

Trabalho prático para clarear
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a vida, os caminhos, trazer
felicidade
Esta magia é voltada ao Exu Marabô.

� Elementos necessários:
Um alguidar médio
Um pedaço de branco e azul
Kiwi
Vinho branco
Farinha de mandioca
Azeite de oliva
Uma vela branca
Um charuto.

� MODO DE PREPARO: lave o alguidar com um pouco de vinho
branco, logo após o alguidar secar, misture com as pontas dos
dedos a farinha, o azeite, fazendo uma farofa meio úmida.
Forre o alguidar com o pano e coloque a farofa. Lave e seque o
kiwi,  corte-o  em  rodelas  e  coloque  ao  redor.  Leve  a  uma
encruzilhada ou deixe o presente em um campo bonito. Acenda a
vela e o charuto, fazendo seus pedidos, oferecendo ao Exu
Marabô Toquinho. Borrife algumas gotas do vinho no presente e
despeje o restante em volta fazendo um círculo.

Trabalho prático para trazer
paz e tranquilidade, acalmar
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pessoas  e  ambientes
conturbados
Esta magia é voltada ao Exu Marabô Toquinho

 Elementos necessários:
Uma panela de barro pequena, sem tampa
Um pedaço de pano branco
Farinha de mandioca
Mel de abelhas
Sete tipos de frutas (mamão, pera, uva, maçã, laranja, exceto
banana e coisas muito ácidas como limão)
Um vidro pequeno de água de flor de laranjeiras
Um charuto
Um vinho verde
Sete ramos de trigo.

 MODO DE PREPARO: junte a farinha, um pouco de mel, a
água de flor de laranjeiras e misture bem, fazendo uma farofa
um pouco úmida. Forre a panela e coloque a farofa dentro dela.
Enfeite com as frutas bem picadas, os cravos e os ramos de
trigo, dizendo a Exu Marabô Toquinho o que necessita. Leve
para uma encruzilhada, para uma praça ou para um campo aberto
limpo. Borrife um pouco do vinho no presente e espalhe, o
restante despeje em volta do presente. Acenda o charuto e faça
seus pedidos novamente reforçando e mentalizando.
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Trabalho  prático  para
eliminar a tristeza e trazer
esperança e alegria
Esta magia é voltada ao Exu Marabô Toquinho

� Elementos necessários:
Um prato grande branco
Farinha de mandioca grossa, crua
Um lenço azul-claro
Meio copo de açúcar cristal
Uma pera bem-lavada
Um cravo branco
Um incenso de sândalo
Vinho branco de boa qualidade
Um charuto.

� MODO DE PREPARO: misture a farinha, um pouco de açúcar
cristal e a pera, com casca, cortada em cubos pequenos. Forre
o prato com o lenço e coloque a farofa, enfeitando com o
cravo. Leve para um local alto, ponha em um canto limpo,
acenda o incenso e o charuto, e faça seus pedidos a Exu Marabô
Toquinho.

Trabalho prático para atrair
um amor ou amizade
Esta magia é voltada ao Exu Marabô Toquinho
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 Elementos necessários:
Um alguidar médio
Lenço branco de algodão
Mel
Farinha de mandioca grossa crua
Um charuto
Um cravo azul
Vinho rose
Uvas verdes picadas.

 MODO DE PREPARO: lave o alguidar com um pouco de vinho,
espere o alguidar secar, e ponha o lenço dentro do alguidar.
Misture com as mãos a farinha, com mel e as uvas picadas,
fazendo uma farofa úmida. Ponha em cima do lenço a farofa,
logo após, ponha o cravo no meio. Leve para um lugar limpo,
gramado e coloque perto de uma pedra (de preferência grande).
Ofereça ao Exu Marabô Toquinho e faça seus pedidos. Acenda o
charuto e ponha ao lado do presente. Tome um gole do vinho,
borrife  um  pouquinho  no  presente  e  despeje  o  restante  em
volta.

Trabalho  prático  de  magia
para  trazer  harmonia,
tranquilidade e adoçar a sua
vida
Esta magia é voltada a Pomba Gira Menina

� Elementos necessários:
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✓Um prato grande
✓Farinha de mandioca
✓Um garrafa pequena de refrigerante de
guaraná (sempre deve ser quente)
✓Vodka
✓Sete doces achocolatados
✓Uma pomba de chocolate ou coração
✓Uma bonequinha de brinquedo pequena.

� MODO DE PREPARO – misture a farinha com um pouco de guaraná,
uma vodka, preparando, com a mão esquerda, uma farofa úmida.
Coloque no prato enfeite com os doces. Ponha a boneca no
centro. Leve para uma praça e deixe num local discreto e
limpo, fazendo os pedidos para Pomba Gira Menina. Espalhe o
resto da vodka em volta do presente. Se quiser, acenda alguns
cigarros.

Trabalho  prático  de  magia
para  conseguir  um  amor  ou
conservar o que possui
Esta magia é voltada a Pomba Gira Menina.

 Elementos necessários:
✓Um alguidar médio
✓Um pedaço de pano com estampas miúdas
✓Farinha de mandioca
✓Mel de abelhas
✓Azeite de oliva
✓Meio copo de achocolatado em pó
✓Sidra rose
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✓Sete bombons
✓Uma boneca pequenininha
✓Uma vela cor-de-rosa, uma branca e uma azul
✓Três rosas vermelhas.

 MODO DE PREPARO – forre o alguidar com o tecido. Depois
misture com a mão esquerda a farinha com três colheres de sopa
de achocolatado, umas gotas de azeite de oliva e uma sidra,
fazendo uma farofa úmida. Coloque em cima do pano. Contorne
com os bombons e com as rosas, e ponha no centro a boneca.
Leve a seguir para um campo florido e coloque em um campo
limpo. Tenha cuidado ao acender as velas. Faça seus pedidos à
Pomba Gira Menina, tão logo consiga o que pediu, pode repetir
o presente, em agradecimento.

Trabalho  prático  de  magia
para afastar a solidão, tirar
a  melancolia  e  trazer
felicidade
Esta magia é voltada a Pomba Gira Menina

 Elementos necessários:
✓ Uma travessa de louça ou de barro
✓Um pedaço de pano cor-de-rosa
✓Farinha de mandioca
✓Mel de abelhas
✓Sete caquis bem maduros
✓Uma maçã vermelha
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✓Sete rosas brancas
✓Azeite de oliva
✓Perfume de sua predileção
✓Vinho rosé.

 MODO DE PREPARO – forre a travessa com o pano. Faça, com
a mão esquerda uma farofa não muito úmida com a farinha e mel
misturado, logo após coloque na travessa. Ponha em cima os
caquis e no centro a maçã vermelha passada no mel. Coloque as
rosas em cima da farofa enfeitando. Leve o presente para uma
praça ou uma encruzilhada arborizada, deixe em baixo de uma
árvore. Borrife um pouco do perfume no presente. Espalhe o
vinho rose em volta, chamando pela Pomba Gira Menina
e  fazendo  a  ela  os  seus  pedidos  que,  com  certeza,  serão
atendidos.

Trabalho  prático  de  magia
para trazer paz e harmonia em
ambientes de confusão
Esta magia é voltada a Pomba Gira Menina

 Elementos necessários
✓ Um alguidar médio
✓Farinha de mandioca
✓Mel de abelhas
✓Azeite de abelhas
✓Azeite de oliva
✓Sete colheres de água de flor de laranjeiras
✓Sete ramos de trigo
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✓Sete cravos brancos ou sete rosas brancas
✓Um espumante
✓Uma cigarrilha.

 MODO DE PREPARO: Junte a farinha, um pouco de mel e de
azeite, a água de flor de laranjeiras e misture bem, fazendo
uma  farofa  levemente  úmida.  Coloque  dentro  do  alguidar  e
enfeite com as frutas bem lavadas e picadas. Distribua os
cravos e os ramos de trigo ao redor, pedindo o que deseja à
Pomba Gira Menina. Leve para uma encruzilhada ou para um campo
florido e limpo. Beba um pouco do espumante, borrife um pouco
no presente e espalhe o restante em volta. Acenda a cigarrilha
e continue conversando com a Pomba Gira, pedindo equilíbrio e
harmonia para sua vida e para o ambiente desarmonizado.

Trabalho  prático  de  magia
para  acalmar  os
relacionamentos  amorosos  e
sexuais
Esta magia é voltada a Pomba Gira Rosa Vermelha.

 Elementos necessários:
✓Sete mamões pequenos
✓Um prato grande
✓Meio copo de água
✓Um copo de açúcar refinado
✓Uma colher de chá de camomila
✓Uma colher de chá de erva-doce
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✓Pétalas de duas rosas vermelhas
✓Velas brancas

MODO DE PREPARO – abra os mamões na horizontal. Escreva no
papel o nome do casal, a lápis, em sete pedaços de papel e
coloque cada um dentro do mamão. Feche os mamões e abra em
cima de cada mamão uma cavidade. Coloque-os no prato. Faça uma
calda caramelizada meio rala com a água, o açúcar, o chá de
camomila e erva-doce. Coloque por cima dos mamões, fazendo
seus  pedidos  à  Pomba  Gira  Rosa  Vermelha.  Deixe  num  lugar
resguardado em sua casa, por 24 horas, acendendo o eia todo
duas velas brancas, bem juntinhas. No dia seguinte leve e
entregue à natureza, num monte, num local de mata limpa ou
numa encruzilhada bem tranquila e limpa.


