Banho poderoso atrativo para
homens na forca de Exu

Muitas vezes encontramos, em livros, sites e até em
conhecimentos transmitidos oralmente, receitas de Pombagira
voltadas a mulheres e a pessoas que buscam, no poder feminino,
energias atrativas.

Para os homens que desejam aumentar seu poder de seducao,
impulsionar relacionamentos amorosos e sexuais, além de
expressar autoridade por meio de uma energia atrativa, esta
receita é para vocé.

Primeiramente, é necessario ter em mente que vocé devera
escolher um Exu para trabalhar especificamente na ativacao da
poténcia deste banho. Por isso, é extremamente importante
estudar sobre cada um deles, a fim de entender melhor qual
utilizar em cada momento. Vocé pode optar por Exus que lidam
com romances e sao conhecidos por seu aspecto sedutor, como,
por exemplo, Exu Veludo e Exu Tiriri, entre outros.

Risque o ponto do Exu, de preferéncia no chao. Caso nao seja
possivel, tente fazé-lo em uma garrafa de vidro que comporte
todo o liquido necessario.

Pegue uma garrafa de gin seco ou uma vodka de liquido claro,
com alto teor alcodlico. Algumas marcas comumente utilizadas
Sao0:

Para gin:
Gin Rock’s
Seagers’ Gin

Para vodka:
Vodka Smirnoff
Vodka Orloff
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Caso prefira, vocé pode escolher outra marca com bom custo-
beneficio, desde que seja um liquido claro e forte.

Vocé precisara de aproximadamente 1 litro da bebida.
Transfira-a para uma garrafa maior, com capacidade de cerca de
2 litros. Caso nao tenha uma de vidro, em Ultimo caso pode ser
utilizada uma de plastico.

Dentro da garrafa, adicione:

14 cravos-da-india (podem ser socados até virar um pd antes de
serem colocados);

7 cravos vermelhos (caso sejam dificeis de encontrar ou caros,
pode-se usar apenas um);

7 colheres de aclcar mascavo;

7 a 14 gotas de 6leo essencial de ylang-ylang.

Em sequida, acrescente de 500 ml a 700 ml de vinho tinto seco.
Se ainda houver espaco na garrafa apds adicionar todos os
ingredientes, complete com gin ou vodka. E interessante deixar
a garrafa no ponto de Exu, com velas acesas ao redor (podendo
ser uma ou sete velas).

Prepare uma oferenda ao lado para Exu, cante algumas cantigas,
faca sua intencao com clareza e reze:

“Koba Koba Exu, Laroyé

Exu companheiro e amigo fiel,

Que esta aqui e que esta 13,

Esta por todo lugar,

Meu camarada, me ajude a potencializar, fazendo com que este
banho se torne altamente forte para atrair mulheres aos meus
pés..”

Deixe o preparo por um periodo de 3 a 7 dias no local, de
frente para o assentamento ou altar, antes de utiliza-lo.

Caso nao possua assentamento ou altar, apenas intencione e
deixe a garrafa guardada pelo mesmo periodo antes do uso.

0 banho deve ser aplicado do pescoco para baixo. Algumas
pessoas preferem diluir a mistura em uma bacia com um pouco de



agua comum, devido a sua intensidade — isso nao € um problema.

Ap6s o uso, vocé pode adicionar mais bebida alcodlica a
garrafa.

0 ideal é deixar o banho secar completamente no corpo antes de
se vestir, para evitar manchas.

Se desejar, vocé também pode acrescentar 7 gotas do seu
perfume na bacia antes da aplicacao.

Banho de Maria Mulambo para
melhorar a vida amorosa

Este banho é indicado para ser consagrado ou ritualizado a
Maria Mulambo, Maria Farrapo ou Maria Quitéria. E importante
riscar o ponto, acender algumas velas e oferecer um agrado
como forma de troca pela forca energética que sera depositada
no banho.

Materiais necessarios:

caldeirao

colher de pau

punhado de flores de hibisco

rosas

7 colheres de sopa de mel de abelha

7, 14 ou 21 flores de amor-perfeito (roxas e vermelhas)
21 folhas de roseira vermelha

7 pedacos da flor Rainha-da-Noite (opcional)

1 punhado de amor-agarradinho

7 paus de canela

7 cravos-da-india

1 garrafa de bebida alcodlica doce e avermelhada (como Martini
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Rosso ou vinho tinto suave)
1 perfume de sua preferéncia (de preferéncia com aroma sensual
e misterioso)

Modo de preparo:
Em um caldeirao, coloque 2 litros de agua e leve ao fogo. Mexa
com a colher de pau enquanto canta para Maria Mulambo.

Adicione os paus de canela, os cravos-da-india, as folhas de
roseira e os pedacos da flor Rainha-da-Noite. Mexa por cerca
de 3 minutos.

Acrescente as rosas aos poucos, junto com os demais
ingredientes florais, sempre mexendo e cantando.

Quando a mistura comecar a borbulhar intensamente, desligue o
fogo e despeje toda a garrafa da bebida alcodlica. Continue
mexendo e cantando por mais alguns minutos.

Tampe o recipiente e deixe o banho amornar.
Coe o liquido e, em seguida, borrife seu perfume sete vezes no
banho.

Apés o banho de higiene, despeje a preparacao do pescoco para
baixo, mentalizando seus objetivos e intencodes.

Orientacodes finais:

Apés o banho, evite dormir imediatamente. 0 ideal é sair,
caminhar ou participar de alguma atividade leve, permitindo
que a energia circule.

Deixe o corpo secar naturalmente, sem usar toalha.

Caso sobre banho, ele pode ser guardado para uso no dia
seguinte.



Banho da Pomba Gira Cigana
para Atrair Amor e Magnetismo

Permita-se vivenciar esta receita, criada para fortalecer o
magnetismo, o empoderamento, a seducao e a vida amorosa.

Materiais:

14 a 21 flores de caléndula (frescas)
14 a 21 flores de jasmim (frescas)

7 rodelas de maca vermelha

rosas vermelhas (sem espinhos)
garrafa de sidra de maca

colheres (sopa) de aclucar mascavo
esséncia de jasmim
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Modo de preparo: Em uma sexta-feira, lave as rosas para
retirar impurezas. Em seguida, coloque-as em um recipiente com
3 litros de agua e leve ao fogo.

Quando comecar a ferver, adicione o aclcar mascavo e mexa com
uma colher de pau por cerca de 2 minutos. Depois, desligue o
fogo e acrescente toda a sidra de maca.

Tampe o recipiente e deixe o banho amornar naturalmente. Nao
adicione agua fria ou gelo para acelerar o processo.

Prepare o ambiente: desenhe o ponto riscado da Pomba Gira
Cigana no chao e acenda sete velas vermelhas ao redor. Caso
deseje, faca uma oferenda em frente ao altar ou assentamento.
Se nao tiver, mantenha apenas a intencao firme.

Este banho também pode ser direcionado a Pomba Gira Menina,
Pomba Gira Dama da Noite ou outras entidades ligadas ao amor.
Coe o banho, adicione 14 gotas de esséncia de jasmim e aplique
no corpo, do pescoco para baixo. Acenda um incenso de jasmim
ou floral para potencializar o ritual.
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Dica final: Utilize o banho antes de sair para encontros,
festas ou passeios, favorecendo a expansao do seu magnetismo e
encanto pessoal.

Banho da Pomba Gira Cigana
para o progresso e fama

Se vocé busca ser bem notada(o) pelas pessoas, sucesso em
vendas ou até mesmo impulsionamento na area financeira, esta
receita é para vocé!

Materiais necessarios:

14 a 21 caléndulas frescas (flores)

7 rosas amarelas

Um punhado de folhas de louro frescas
Um punhado de ervas de abre-caminho
P6 de ouro

1 pedra de pirita

3 pedras estrela

Modo de preparo:

Em uma sexta-feira, ao nascer do sol, é o momento ideal para o
preparo deste banho.

Lave as pedras com dgua e sal grosso antes de utiliza-las.

Pegue, de preferéncia, uma bacia grande de agata. Coloque
todas as caléndulas e macere bem com as maos, cantando para a
Pomba Gira Cigana.

Em seqguida, pegue as folhas de louro e as ervas de abre-
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caminho e repita o mesmo processo.

Adicione um pouco de pdé de ouro e os cristais dentro da bacia
de agata. Deixe por, no minimo, 30 minutos sob a luz do sol.

Coe o banho antes de usar. Se desejar, adicione de 7 a 14
gotinhas de esséncia de rosas amarelas para perfumar.

Utilize do pescoc¢o para baixo, pedindo caminhos abertos,
progresso e mentalizando coisas boas.

Deixe o corpo secar naturalmente. As pedras utilizadas na
energizacao podem ser guardadas e usadas como amuleto de boa
sorte.

Ponto cantado:
Bem que eu lhe avisei
Que vocé nao jogasse essa cartada comigo

Bem que eu te avisei
Que vocé nao jogasse essa cartada comigo

Vocé parou no valete
E eu parei na dama

Amigo, vocé nao me engana!
Pombagira Cigana, ela te enche de fama

Amigo, vocé nao me engana!
Com a magia Cigana, ela te enche de fama



Banho da Pomba Gira Cigana
para o progresso e fama

Se vocé busca ser bem notada(o) pelas pessoas, sucesso em
vendas ou até mesmo impulsionamento na area financeira, esta
receita é para vocé!

Materiais necessarios:

14 a 21 caléndulas frescas (flores)

7 rosas amarelas

Um punhado de folhas de louro frescas
Um punhado de ervas de abre-caminho
P6 de ouro

1 pedra de pirita

3 pedras estrela

Modo de preparo:

Em uma sexta-feira, ao nascer do sol, é o momento ideal para o
preparo deste banho.

Lave as pedras com agua e sal grosso antes de utiliza-las.

Pegue, de preferéncia, uma bacia grande de dgata. Coloque
todas as caléndulas e macere bem com as maos, cantando para a
Pomba Gira Cigana.

Em seguida, pegue as folhas de louro e as ervas de abre-
caminho e repita o mesmo processo.

Adicione um pouco de p6 de ouro e os cristais dentro da bacia
de agata. Deixe por, no minimo, 30 minutos sob a luz do sol.
Coe o banho antes de usar. Se desejar, adicione de 7 a 14
gotinhas de esséncia de rosas amarelas para perfumar.

Utilize do pescoco para baixo, pedindo caminhos abertos,
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progresso e mentalizando coisas boas.

Deixe o corpo secar naturalmente. As pedras utilizadas na
energizacao podem ser guardadas e usadas como amuleto de boa
sorte.

Ponto cantado:

Bem que eu lhe avisei

Que vocé nao jogasse essa cartada comigo
Bem que eu te avisei

Que vocé nao jogasse essa cartada comigo
Vocé parou no valete

E eu parei na dama

Amigo, vocé nao me engana!

Pombagira Cigana, ela te enche de fama
Amigo, vocé nao me engana!

Com a magia Cigana, ela te enche de fama

Banho para Brilhar e
Despertar Olhares

Se vocé busca um banho poderoso para magnetismo,
fortalecimento do poder pessoal e para despertar olhares por
onde passar, esta receita é para vocé.

Materiais necessarios:

Um punhado de flores de hibisco

Sete rosas vermelhas sem espinhos

Um copo de caldo de cana ou mel de abelha
30g de amor-agarradinho
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Perfume adocicado

Modo de preparo:

Em um caldeirdo, coloque de quatro a cinco litros de agua para
aquecer. Assim que comecar a esquentar, adicione o caldo de
cana ou o mel, mexendo com uma colher de pau, sempre com a mao
esquerda.

Enquanto mexe, entoe mentalmente um ponto de sua Pomba Gira,
visualizando com clareza tudo aquilo que deseja atrair. Em
seguida, acrescente o hibisco e continue mexendo com intencao
e firmeza.

Ap6s alguns minutos, adicione o amor-agarradinho e mantenha o
movimento da colher, concentrando sua energia no preparo. Por
fim, coloque as rosas vermelhas e mexa bem.

Quando a mistura comecar a borbulhar intensamente, pare de
mexer, tampe o recipiente e permita que o banho descanse até
ficar morno.

Quando estiver em uma temperatura segura para a pele, coe o
banho. Em seguida, borrife de sete a nove vezes o perfume —
pode ser aquele utilizado em seu assentamento de Pomba Gira ou
outro com finalidade semelhante.

Modo de uso:

Apés seu banho higiénico, derrame o preparo do pescoco para
baixo, mentalizando seus desejos com fé, intencao e conexao
espiritual.

Para potencializar ainda mais os efeitos, é recomendado
acender uma vela e oferecer uma pequena oferenda a sua Pomba
Gira durante o ritual.

Este banho ndo atua apenas no campo da atracdao, mas também
fortalece o empoderamento feminino, elevando sua energia,
presenca e confianca.



Banho para o Progresso

E natural que, em alguns momentos da vida, seja necessario
manter nossos caminhos abertos ou até mesmo abri-los quando
parecem trancados. Para potencializar os resultados,
recomenda-se realizar este banho juntamente com um feitico ou
um agrado ao seu Exu e a sua Pombagira, pedindo a abertura dos
seus caminhos.

No inicio e no fim do ano, é comum realizar rituais
acompanhados de um banho para o progresso. Anote os itens e o
modo de preparo.

Ingredientes

Separe as ervas, de preferéncia frescas:

Folhas de louro em abundancia;

Folhas de pitangueira em abundancia;

Folhas de abre-caminho;

2 pedras de pirita (lavadas previamente com agua e sal
grosso).

Modo de preparo

Macere as ervas em uma bacia com agua, segurando uma das
pedras de pirita nas maos durante o processo.

Enquanto macera, mentalize abundancia, prosperidade e coisas
boas entrando em sua vida.

Quando a dagua adquirir a coloracao de “sangue vegetal”, deixe
as ervas descansarem na bacia por, no minimo, 3 horas.

Apés esse periodo, coe o banho e utilize-o do pescoco para
baixo, deixando o liquido escorrer e ser levado pela agua
corrente.
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Uso das pedras de pirita

Deixe uma pedra na entrada da porta da sua casa;

Leve a outra com vocé no dia a dia.

Ap6és 21 dias, despache a pedra em uma rua proéspera e
movimentada, de preferéncia durante o dia e em um local com
muitos bancos.

Banho de Limpeza para Inicio
da Semana

Comecar a semana com a energia espiritual limpa e positiva é
algo que todos desejam. Muitas vezes, gestos simples, quando
realizados com constancia e intencao, sao extremamente
eficazes. Preparamos um banho especial para auxiliar na
purificacao espiritual, promovendo firmeza, foco e afastando
invejas, mau-olhado e energias negativas.

Materials necessarios:

1 bacia grande com capacidade para mais de 3 litros de agua

3 a 4 litros de agua

7 folhas frescas de pimenteira (preferencialmente malagueta)

7 folhas frescas de mangueira (preferencialmente da
variedade manga-espada)

« 7 folhas frescas de capim-limao

« 14 folhas frescas de pitangueira
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Modo de preparo:

* Coloque as ervas e a agua dentro da bacia. Peca licenca as
forcas da natureza e macere bem as ervas com as maos, de forma
a extrair o maximo de suas esséncias.

e Apbés o preparo, deixe o banho descansar por no minimo 1
hora, podendo chegar até 3 horas antes do uso.

Modo de aplicacao:

* 0 banho deve ser aplicado do pescoco para baixo. Estando
nu(a) no banheiro, derrame o banho lentamente sobre o corpo.
Caso esteja na natureza, utilize trajes de banho (sunga ou
biquini). Permita que o corpo seque naturalmente.

* Se preferir, enxugue levemente apenas as partes intimas,
axilas e o rosto.

e Este banho pode ser realizado tanto em um ambiente natural,
como em uma cachoeira, quanto no banheiro de sua casa. Neste
Gltimo caso, mantenha o chuveiro levemente aberto, permitindo
que a agua escorra diretamente para o ralo.

Dica adicional:

« E altamente recomenddvel realizar uma defumacdo com salvia
durante ou apdés o banho, para potencializar o processo de
limpeza energética do ambiente.

Banho para unir alguém
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atraves do ato sexual

Dentro das infinitas magias existentes na Kimbanda, temos
banhos exclusivos para serem usados durante o ato libidinoso
com o(a) parceiro(a) para poder tornar mais acessivel aos seus
encantos e se sentir mais atraido(a) por vocé.

Mas devemos salientar que existem pessoas que sao mais
resistentes e que é necessario a pratica mais de uma vez
renovando, ou, podendo agregar um ritual de uniao sexual ou
amorosa juntamente com este banho.

INGREDIENTES:

70g de erva agarradinho;
30g de manjericao-doce;

7 cravos-da-india (se for homem o praticante, caso seja mulher
podera usar 1 pedaco de canela em pau).

PREPARATIVOS:

Coloque todos os itens dentro de uma panela grande com 5
litros de &gqua, quando estiver borbulhando, apague o fogo e
deixe o banho ficar morno, quando estiver para praticar o ato,
tome o banho 3 horas antes do pescoco para baixo e deixe secar
de forma natural.

E quando estiver praticando o ato, direcione mentalmente a
energia que recebeu em seu corpo para a pessoa pedindo que
fique mais unida, aos seus pés e nao resista aos seus
encantos.
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Banho para trazer animo,
otimismo e desejos

E natural que todo ser humano em algum momento da vida pode se
encontrar desanimado, chateado ou se sentindo sonolento
demais, durante estas fases, compreendemos que nem sempre tem
envolvimentos apenas com energias e pode ocorrer englobar
diversas causas, mas é possivel dar um up através de um banho
bastante simples.

3 pedacos de casca de laranja seca (de preferéncia);
7 cravos-da-india;

15g de erva-doce em sementinhas;

40g de eucalipto seco (com cheiro);

7 galhos pequenos de arruda;

3 punhados de alecrim;

30g de levante;

7 galhos ou punhado de manjericao doce;

7 folhas de pimenta malagueta;

30g de erva de abre-caminho.
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Ponha aproximadamente 7 litros de agua para ferver numa panela
grande, quando estiver bem fervida, comece a adicionar todos
0s ingredientes e deixe fervendo por mais 3 minutos e logo
ap6s, apague o fogo e deixe o banho ficar morno de forma
natural.

Quando estiver morno, coe, ponha numa vasilha e utilize da
cabeca para baixo no primeiro dia, e depois repita mais duas
vezes o0 mesmo banho do pescoco para baixo, formando um total
de trés banhos.

Utilize a primeira vez numa noite de lua que seja crescente ou
nova (de preferéncia) e nos outros dias pela manha.

E indicado que enxugue apenas as partes intimas com a toalha e
deixe o corpo secar de forma natural, e ponha uma roupa que
utilize tons de cores vibrantes.



