
Banho de limpeza nas forças
de Exu
Se  você  precisar  tomar  um  banho  para  retirar  toda  carga
negativa, este é o ideal! Utilizado dentro da Kimbanda para
diversos tratamentos espirituais. Confira!

Materiais necessários:
Sete folhas de arrebenta cavalo;
200 ml de cachaça ou gim;
Palha de sete cebolas roxas;
Folhas de mangueira (de preferência manga-espada);
Três pitadas bem pequena de pimenta do reino (tomar cuidado
que algumas pessoas tem a pele bastante sensível);
Duas folhas de mamona.

Modo de preparo:
Em uma segunda-feira, pegue todos ingredientes e coloque em
uma vasilha, macere bem e deixe por sete minutos antes de
utilizar.  Não  é  recomendável  que  molhe  a  cabeça  com  este
banho, o ideal é que utilize do pescoço para baixo.
Após o banho, deixe o corpo secar de forma natural.

Obs:  este  banho  não  deve  ser  utilizado  em  crianças  ou
gestantes.
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