
É  possível  receber  energias
ruins durante o sexo?
Uma das dúvidas recorrentes quando o assunto é espiritualidade
e  magia,  costumam  está  relacionadas  ao  ato  libidoso  com
penetrações (sexo), muitos se perguntam: é possível receber
energias ruins e isto afetar a minha saúde (principalmente
espiritual)? Confira a nossa resposta.

Antes  de  responder  esta  pergunta,  é  necessário  a  devida
reflexão em que o ato sexual envolve uma troca de energias, no
qual pode ser definida como algo positivo, equilibrado ou
negativo. Sendo possível o recebimento de energias ruins ou
até  mesmo  obsessão  durante  o  momento  da  prática.  Para  o
ocultismo  nem  tudo  se  resume  em  apenas  libido,  a  energia
atuante que envolve ambas pessoas definirá a forma como será a
experiência durante e depois do ato. Para quem é mestre de
magias,  não  é  tão  difícil  aparecer  casos  de  pessoas  com
problemas  espirituais  resultantes  de  trocas  de  energias
íntimas  no  relacionamento.  Eu  lembro  de  um  caso  de  uma
francesa  em  que  conheceu  um  homem  que  ela  considerou  ‘um
sonho’, bonito, higiênico e com gostos que agradava muito, mas
conforme  o  relacionamento  foi  avançando  aconteceu  dela  se
sentir muito mal, começou a ter muitos pesadelos, cansaços,
via vultos, entre outras questões. É comum que muitos logo
associam a um possível ataque externo (de fora da relação),
envolvendo alguém que esteja fazendo algo de ruim contra a
relação, mas no caso dela se tratava realmente do rapaz que
tinha muitos problemas espirituais e durante o ato sexual
estas energias acabou passando para ela.

Há  pessoas  que  se  envolve  com  quem  são  negativos  e  não
apresentam sintomas ou problemas e existem pessoas que sentem
fortemente, e apresentam sinais de energias negativas. Isto
acontece pelo fato de que tem certas pessoas que conseguem
canalizar com mais facilidade e outras nem tanto, as antigas
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benzedeiras chamam isto de pessoas de “corpo aberto”, que
basicamente se refere à uma pessoa sensível ou vulnerável as
energias. Dentro da Umbanda é um certo hábito que o médium
deve acender velas para seu anjo de guarda, evitando que fique
tão expostos e sem um ‘campo protetor’, mas independente da
sua religião ou tradição, se você acredita na magia e no
ocultismo, eu preparei algumas dicas que são muito necessárias
envolvendo este tema.

Busque uma consulta oracular com alguém sério e que se1.
sinta bem. É muito necessário se conhecer e uma apuração
é o primeiro para que se cuide espiritualmente, não se
tornando uma pessoa tão exposta as energias, cada pessoa
é diferente e numa consulta é possível entender até
mesmo os campos de defesas energéticas de cada um.
Evite  transar  com  qualquer  pessoa  que  não  conheça.2.
Talvez seja uma dica bastante difícil para quem vive
profissionalmente destes tipos de serviços, mas quem se
envolve com qualquer pessoa sem antes conhecer melhor, é
evidente  que  em  algum  momento  passará  por  alguma
situação  de  receber  energias  bem  ruins.
Não  deixe  sua  energia  parada,  movimente  através  de3.
limpezas espirituais, podendo ser trabalhos, defumações,
rezas, banhos e muito mais! Principalmente para quem
pratica atos sexuais com frequência, deve acrescentar um
hábito de separar um dia da semana em que não realize
para tomar banhos de limpezas de energias (em nosso site
há diversos).
Sempre tome banho após a transa. Não é só na medicina4.
que isto é recomendado, para quem teve relações sexuais,
principalmente mulheres, é muito necessário que após o
sexo, tomem algum banho. Pois a água é condutora de
energias e ajuda a diminuir frequências baixas que possa
tentar se manter.
Utilizar sabonetes de óleos essenciais e mais naturais
possível  é  muito  viável,  sabonete  de  coco,  lavanda,
alfazema ou até de flores de laranjeira, são excelentes



para serem usados após o ato, em um banho higiênico.
Um dia após o ato sexual, caso não realize novamente, é5.
indicado um banho de limpeza de energias para renovar as
energias e elevar suas frequências.

》Algumas dúvidas relativas a este assunto:

• Caso estejamos usando preservativos, acontecerá mesmo assim
as trocas de energias?

– Sim, acontecerá. O que pode ocorrer é da troca poder ser um
pouco menor devido as genitais não estarem em contato cem por
cento de corpo a corpo.

• Somente com estas dicas resolve?

– Depende! São dicas que serve para todos, mas existem casos
que realmente precisa de um diagnóstico de um sacerdote ou
mestre de magia para verificar, porque há situações que mesmo
com todas dicas acabam precisando de algum ritual. Na cultura
iorubá, existem pessoas que acabam tendo que tomar ebós por
conta de um ato sexual praticado.

• Sexo entre homossexuais é a mesma coisa?

– Não é! Mas envolve trocas de energias também, mesmo que
tenham a mesma genital, pois não se trata apenas de matéria
humana, a predominância está na conexão íntima estabelecida
entre almas.

• Por quanto tempo a energia de alguém pode ficar na gente?

Depende muito de quantas pessoas participou, de você e
de quem foi. Comumente costuma ser por vinte e quatro
horas,  mas  seguindo  as  dicas  apresentadas  nesta
publicação  pode  ocorrer  mais  rápido.

• Rituais de limpeza tem que ser antes ou depois do sexo?

O correto é posteriormente ao ato. Magias que são feitas



antes costumam ser de proteções, atrações ou sexuais,
mas as que envolve limpezas é sempre após.

Perguntas  respondidas  pelo  Professor  de  Religião  e  Magia
Eduardo Henrique.
Participe dos nossos fóruns, envie suas perguntas!

Pomba  Gira  Rainha  das  Sete
Encruzilhadas
Esta é uma entidade muito querida dentro das correntes de
umbanda e quimbanda.

Uma  verdadeira  rainha  da  sensualidade,  bela,  elegante  no
trajar, tranquila no falar e no gestual. Mostra-se calma no
atendimento aos que procuram por ela, mas é ágil e está em
todos os cantos ao mesmo tempo, sempre disposta a ajudar em
atender aos apaixonados e aos necessitados, de um modo geral.

Reduto: Encruzilhadas.

OFERENDA PARA POMBA GIRA RAINHA DAS SETE ENCRUZILHADAS

Materiais  Necessários:  Milho  de  fazer  pipoca,  moelas,  uma
garrafa de mel, sete rodelas de tomate, uma batata doce, um
bife, uma garrafa de dendê, farinha de mandioca, uma garrafa
de champanhe vermelho, sete velas vermelhas e pretas, um prato
grande de preferência de barro.

Modo de preparo: Em um prato bem grande, faça farinha de
mandioca misturada com mel e champanhe, fazendo uma farofa
úmida. Logo após prepare um bife frito no mel e um pouco de
dendê e coloque no meio do prato em cima da farofa, prepare
sete moelas fritas no mel e coloque em cima do bife, coloque
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em volta do bife espalhados as sete rodelas de tomate, prepare
uma  batata  assada  e  coloque  no  prato.  Prepare  pipocas
estouradas no dendê e coloque em volta no canto das bordas do
prato. Após estar pronto acenda suas velas em volta do prato
feito e sirva como bebida um champanhe vermelho.

Banho para afastar Eguns
Este banho só deve ser usado se tiver uma confirmação ou
suspeita muito grande de uma perturbação ocasionada por um
espírito.
Em  casos  de  tratamentos  espirituais  poderá  repeti-lo  até
completar sete (7) dias. Caso esteja fazendo por prevenção, é
recomendado que utilize por um curto período.

Ingredientes necessários:
Punhados de erva guiné piu-piu
Uma folha de espada de Ogum
Uma folha de espada de Oyá
Boldo
Punhado de erva de abre-caminho
Cipó caboclo
Cascas ou folhas de jurema-preta
Casca de mexirica
Bastante manjericão, eucalipto e alfazema.

Modo de preparo:
Ferva todos os ingredientes numa panela de preferência com
água de cachoeira.
No primeiro dia, tome o banho da cabeça para baixo e nos
outros dias poderá ser do pescoço para baixo.
Durante o uso desta receita deverá evitar bebidas alcoólicas,
atos sexuais, roupas escuras, Calungas e portas de bares ou
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ficar parado(a) de madrugada na rua.

Banho de descarrego
Este banho não deve ser utilizado com frequência e nem ser
usado apenas por gostar, é necessário que a pessoa esteja
negativa  para  poder  descarregar  através  do  banho  e  obter
melhorias nos problemas espirituais.

Ingredientes:
1 Pote de barro com tampa;
Algumas folhas de levante, buchinha, dandá, cipó grosso (unha-
de-gato), louro, alfazema e colônia.

Modo de preparo:
Macere bem todas as ervas e deixe-as descansar por três dias
em um local fresco, dentro de um pote de barro com tampa. Após
esse  período,  leve  todos  os  ingredientes  para  ferver
preparando o banho. Guarde o líquido já frio em uma garrafa.
Tome este banho da cabeça aos pés, sempre que estiver se
sentindo mal.
Observação: esse banho não pode ser utilizado quando estiver
quente.

No prazo de vinte e quatro horas antes do dia em que for tomar
o banho, não deverá comer carne de porco, pimenta, manter uma
alimentação leve, não podendo realizar o consumo de bebidas
alcoólicas.
O melhor dia da semaa para este banho é segunda-feira.
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Banho para quebra de demandas
Este  é  um  excelente  banho  que  aumenta  o  poder  de  defesa
espiritual e corta demandas.

Materiais necessários:
1 folha de espada de Ogum
1 punhado de erva levante
7 folhas grandes de manga-espada
1 punhado de folhas de pitangueira
1 punhado de erva de abre-caminho
1 punhado de folhas de vence-demandas
1 punhado de folhas de eucalipto.

Ferva tudo em uma panela grande, tome este banho durante sete
dias.
Obs:  se  começou  na  segunda-feira  deverá  terminar  em  uma
segunda.  Este  banho  pode  ser  agregado  com  um  agrado  ou
trabalho para quebra de demandas que se encontra neste site.
É importante que evite enxugar o corpo todo após o banho.
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