Banho para dar mais energia
de animo e alegria

Esta é uma baita receita para aqueles que treinam ou precisam
de animo e motivacao para dar continuidade aos projetos que
fazem.

Ingredientes:

Um pouco de Capim Santo (Capim Limao)

Um pouco de folhas e galhos de menta

Um galho de alecrim

Umn pouco de mel-de-abelhas de floradas de laranjeiras,
eucalipto ou silvestres.

Ponha as ervas numa vasilha com 4 litros de dgua e macere bem
as ervas, focando na realizacao de seus objetivos. Ao terminar
podera coar e pingue 14 gotas de mel misturando bem. Tome este
banho da cabeca para baixo de preferéncia pela manha ou antes
de atividades, ou depois de atividades exaustivas.

Pomba Gira Cigana

E uma entidade muito querida e respeitada nos terreiros.
Alegre e sorridente, mostra ao ser humano que esta feliz de
estar entre os vivos, na Terra. Possui uma danca contagiante
com sua roupa que em muitos lugares costuma ser colorida, além
do pandeiro que a mesma carrega. Gosta de trabalhar para o
amor, de ajudar na prosperidade, de trazer felicidade para os
seres humanos. Por isso, trabalha sempre com satisfacao e
alegria. Aprecia coisas boas e requintadas, como anéis,
perfumes, pulseiras. E ligada a vidéncia e entende de
cartomancia, além de ser uma das entidades protetoras das
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cartomantes. Sua paixao sao o0s lencos extravagantes e
coloridos. Ela prefere a Lua Cheia para trabalhos de amor e a
Lua Crescente para trabalhos que envolva crescimento
financeiro.

H& muitos aqueles que erroneamente acredita que a Pomba Gira
Cigana é a mesma coisa do que as ciganas da Cultura Cigana,
mas na verdade nao é! Segundo nossas pesquisas aprofundadas
ela seria um espirito que fez parte de clas ciganos, mas foi
expulsa por descumprir mandamentos ciganos e fez parte de clas
mais obscuros, mas devido possuir um grande conhecimento sobre
a magia cigana e de agir de forma idéntica a uma cigana,
recebeu este nome.

A histéria da Pomba Gira Cigana esta ligada de forma direta ao
Reino da Lira e toda sua formacao. 0s ciganos no decorrer de
sua histdéria teve clas muito ligados ao ramo de
entretenimento, dancas, musicas, ocultismo.. E nao podemos
achar que havia apenas povos ciganos de pura calmaria,
benevolentes e agradaveis, pois existiu aqueles de
comportamentos sombrios ligados aos roubos, assassinatos e as
prostituicdes. Na histdéria do Reino da Lira percebemos muito
os envolvimentos dos ciganos, onde as mulheres eram usadas
para seduzir os homens e fazendo que ocorresse a vontade de
seu cla.

A chegada dos ciganos no Brasil ocorreu através de decisdes
portuguesas e seus nomes foram modificados como forma de nao
proliferar a cultura e para que muitos tivessem dificuldades
em encontrar suas familias ou passar por uma “reconstrucao de
grupo”. Houve muitos que optaram por trabalhos nos cabarés por
terem dancas, apresentacfes e uma outra parte escolheu optar
pelo comércio de magia e adivinhacao, houve apenas uma pequena
parte que trabalhava nas fazendas.

Os ciganos também sao conhecidos como “filhos do vento e da
Lua”, sem paradeiros, moradas fixas, sempre mudando de
localidade. Muitos deles andavam com materiais de facil venda,



como: ouro, prata, ervas, temperos, peles de animais, roupas,
porcelanas, entre outros artigos. Sem contar que tinham os que
eram e até hoje sdao, assiduos apostadores e que usam de
encantos e da sorte.

n Bem que eu te avisel que vocé nao jogasse esta cartada

comigo (2x)
1

Vocé parou no valete e eu parei na dama

n Amigo, vocé ndo me engana com a Pomba Gira Cigana ela
te enche de fama (2x)

Algumas ciganas por falta de opcao e oportunidade acabaram se
tornando prostitutas. E a Pomba Gira Cigana foi uma delas,
excluida da sociedade, muito sofredora e que teve suas opcgoes
limitadas ao ponto de restar apenas os cabarés. Como sempre
foi uma mulher de alta beleza, seducao e com dons artisticos,
acabou entrando na vida de muitos homens poderosos e se
tornando muito conhecida.

Sobre a origem dos ciganos, a historiadora Denize Carolina
Auricchio Alvarenga em “Introducao a histdria dos ciganos”
relata:



“Para uns eles seriam 1indianos, outros acreditam que
egipcios. Ndo faltaram também

hipéteses de que teriam vindo de algum outro lugar da Asia
como a Tartaria, Silicia,

Mesopotamia, Arménia, Caucaso, Fenicia ou Assiria. Alguns
deram crédito as hipdteses

de serem europeus de regibes afastadas da Hungria, Turquia,
Grécia, Alemanha, Bohe-

mia ou Espanha (em um misto de mouros e judeus), ou mesmo de
africanos de outras

regioes (que nao o Egito) como a Tunisia. Mas através de
pesquisas estas hipdteses foram

sendo descartadas e delas apenas duas continuaram sendo
examinadas pelos cigandlogos:

a origem egipcia e a indiana.

Ao longo de suas andancas seculares o0s ciganos incorporaram
culturas de diversos paises,

0 que dificulta enormemente os estudos que tentam reconstruir
sua origem e dispersao

pelo mundo.”

A histéria dos povos ciganos sao repletos de mistérios e
hipéteses que verdadeiras ou falsas, fazem com que estes povos
sofram exclusao social até os dias atuais. Muitos livros
destacam diversas lendas, mas das principais encontramos:

e Descendéncia direta de Caim — motivo pelo qual foram
condenados

vagar pelo mundo;

e Fabricacao dos pregos que estiveram na crucificacdo de
Jesus;

e Roubo do quarto prego da crucificacao que fez com que a
mesma fosse mais dolorida;

e A recusa dos egipcios em receber a ‘“Sagrada Familia” que
gerou 6dio de Deus e a punicao de levar uma vida errante aos
descendentes dessa civilizacao;

 Canibalismo.



E quase impossivel estudar a cultura deste povo e toda sua
histéria sem se deparar com todo momento no passado mostrar
diversas perseguicdes que sofreram. Teve muitos locais onde os
ciganos eram considerados “servos do Diabo” por terem a pele
escura e por praticarem arte da adivinhacao e magia. Até mesmo
no holocausto, assim como os judeus, foram vitimas das mortes
em massa.

Na Kimbanda a busca pela Pomba Gira Cigana é muito voltada aos
poderes de seducao, manipulacao e a busca pela independéncia
ou liberdade. Mesmo nos momentos de perseguicdes e de
dificuldades, buscaram a alegria e podem conceder energias de
animo para aqueles que se encontram presos, para que continuem
esperancosos e buscando recomecos na vida.

I Eu vinha caminhando a pé
Para ver se encontrava a minha Cigana

1

de fé

I Eu vinha caminhando a pé
Para ver se encontrava a minha Cigana

de fé J}I

I Ela parou e leu a minha mao

Disse-me sobre a minha verdade I

1

Mas eu sé queria saber

1

Onde mora a Pomba Gira Cigana



Cesta cigana (simples)

A cesta cigana é uma forma de simbolizar e buscar por fartura,
alegria e caminhos abertos.

MODO DE PREPARO — Em uma cesta coloque uma de cada fruta (7
frutas).

Acrescente:

Uma de cada fitas coloridas enfeitando

1 espelho

1 champanhe ou vinho

1 mel para despejar por cima das frutas

1 taca com agua mineral

3 velas (amarela, azul e branca) Mas caso seja para Pomba
Gira Cigana, recomendamos que acenda sete velas bancas ou
vermelhas e pretas.

« 1 calice com vinho e sirva a Cigana.

": Observacoes: Quando a cesta for para espiritos (homens),
devem ser retirados os presentes femininos e a cesta devera
ser sem alcas.

Para despachos, recomendamos que o vinho ou agua seja
despejado fazendo circulo em volta da cesta e pedindo, mas nao
deixe tacar ou copos e nem muito menos garrafas.

Locais de entrega: Campos, praias e pracas.
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Oferenda de Cesta Cigana
(completa)

Esta oferenda é ideal para Pomba Gira Cigana e podera ser
feita com as frutas seguindo numero sete (7).

Em uma cesta coloque: 1 melao, 6 macas, 6 peras d’ agua, 6
laranjas (podendo serem acidas, caso nao tenha tabus na sua
casa), 1 mamao, 6 bananas pratas, 1 abacaxi, 6 carambolas, 1
abacate, 2 cachos de uva prata ou Italia, perfumes florais, po
de ouro enfeitando, lencos coloridos a gosto enfeitando, 1
pandeirinho, pulseiras com medalhas, fitas coloridas de mimosa
larga de seis cores enfeitando a alca e uma taca de vinho
tinto.

Obs: Cesta com alca quando for feminino, sem alca quando for
masculino.

Trabalho pratico de magia
para vocé encantar, brilhar,
chamar atencao onde chegar

Esta magia deve ser oferecida para Pomba Gira Cigana.

Elementos necessarios:
vUm prato redondo grande
vFarinha de mandioca
vAzeite de oliva
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vMel de abelhas

vRamos de salsa lavados

vSete ovos de galinha caipira
vUma vela amarela

vUma garrafa de sidra de maca.

MODO DE PREPARO — faca uma farofa com as maos misturando a
farinha, o azeite e o mel. Ponha no prato e enfeite ao redor
com os ramos da salsa. Borrife agua suavemente em cada ovo.
Coloque-os em pé por cima da farofa. Leve para um gramado ou
para uma estrada e chame pela Pomba Gira Cigana fazendo seus
pedidos. Acenda a vela e despeje devagar a sidra em volta no
prato, mentalizando somente coisas boas.

Presente especial: ponche
para Exu ou Pomba Gira de sua
predilecao

Este é um tipo de oferenda que depende de verificar se suas
entidades aceitam.

Elementos necessarios:

vUma garrafa de espumante

vUma garrafa de vinho

vFrutas picadas: macas, peras, uvas.

MODO DE PREPARO — coloque numa poncheira bonita o espumante e
o vinho (se for para Maria Padilha pode colocar um pouco de
anis ou de martini rosé) e acrescente as frutas. Deixe
descansar um pouco. Arrume um local e forre com uma toalha ou
um pedaco de pano bonito e ofereca a entidade de sua
preferéncia (é mais aceito pelas Pombas Giras), fazendo sempre
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seus pedidos. Se quiser, coloque um jarro com algumas flores e
acenda uma vela vermelha e preta.

Este tipo de presente é mais usado e indicado para quem tem o
assentamento de Exu ou de Pomba Gira. Mas, se nao tiver, ponha
num canto bem limpinho, de preferéncia fora de sua casa ou
apartamento — até mesmo no quintal, varanda ou numa area
proximo ao portao. Ofereca com fé e com muito amor.

Oferendas para Exu Tiriri

Sem sombras de duvidas Exu Tiriri, assim como Tranca-Rua, é
uma entidade muito conhecida nos terreiros e com milhares de
devotos pelo mundo. E nossa equipe nao poderia deixar de
trazer algumas sugestdes de pratos para serem ofertados ao
Senhor Tiriri, confira.

Na Figueira: Ofertam-se em um prato de barro preparado com
milho torrado escuro (sem dendé), sete figos podendo ser ou
nao cristalizados, cebola roxa cortada em rodelas, bife de
figado cru passado no dendé ou frito um bife de porco com
dendé e mel. Levam-se flores e charutos oferecendo a ele.

No Cruzeiro: Oferta-se um prato de barro com pipocas, um prato
de barro com milhos torrados no azeite de dendé&, um prato com
sete batatas inglesas pequenas torradas no dendé, um bife mal
passado no azeite de dendé. Levam-se sete moedas, sete
charutos e uma cachaca.

Na Encruzilhada: Oferta-se um prato com milho torrado com sete
gotas de dendé, pipocas com um pouco de 6leo de soja, um bife
passado no dendé. Levam-se sete charutos e podendo ofertar de
presente anéis e moedas.

Na Praca: Oferta-se um prato de barro com milho torrado no
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dendé claro. Um prato de barro com graos de bico, arroz,
alpiste, graos de girassol, lentilha e ervilha, coloque por
cima um bife de porco. Leve maca verde e vermelha e vinho de
péssego.

Na Calunga: Oferta-se um prato de barro com milho torrado
escuro sem dendé, sete batatas inglesas pequenas torradas sem
dendé, um bife de figado cru ou de carne, podendo ser também
de porco passado no dendé, sete rodelas de cebola roxa e
beterraba, sete rodelas de ovo. Enfeite a gosto, leva-se
charuto e cachaca na hora que for fazer.

Nas Almas: Oferta-se em um prato de barro arroz cozido, sete
rodelas de ovo, sete rodelas de cebola roxa, aspargos, bife de
figado ou de porco temperado na pimenta, sete pimentas dedo de
moca enfeitando em volta.

° Informacdes: Cada uma destas receitas é para uma
localidade diferente, pois a energia dos Exus se subdivide em
varias partes. Em todas estas receitas pode ser acrescentado
velas. Nunca esquecendo que Tiriri € um Exu bem namorador,
entdao gosta muito de flores e perfumes, além de ser o protetor
dos amantes. Em alguns locais, usam conhaque para Exu Tiriri
quando é para demandar e gin ou vodka quando for para abertura
de caminhos e progressos no geral.

Trabalho pratico de magia
para dar maior visibilidade
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ao seu comércio

Esta magia deve ser oferecida para Pomba Gira Cigana.

Elementos necessarios:
vUm prato grande redondo
vUm pedaco de pano amarelo ou azul
vTrigo de quibe

vAgua

vAzeite de oliva

vMel de abelhas

vFolhas de hortela

vUm pepino

vUma cigarrilha

vUma vela azul

v«Um vinho rose.

MODO DE PREPARO — coloque o trigo de quibe em um recipiente e
acrescente um pouco de agua quente, para lavar. Deixe escorrer
bem e, a sequir, misture bem com umas pitadas de azeite, além
de por mel e folhas de hortela picadas. Faca sete quibes bem
bonitos. Forre o prato com o pano e coloque o0s quibes,
enfeitando com as rodelas finas de pepino. Leve para um
gramado ou para uma encruzilhada, chamando pela Pomba Gira
Cigana.

Acenda a cigarrilha, dé sete baforada e coloque no presente.
Acenda a vela e despeje o vinho em volta do presente.

Trabalho pratico de magia
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para trazer claridade e
brilho para sua vida, ser
notada onde chegar

Esta magia é voltada a Pomba Gira Cigana.

Elementos necessarios:

vUm prato médio

vUm repolho médio inteiro

v Farinha de quibe

vUm pepino

vFolhas de hortela

vFolhas de alface

vUm galinho de alecrim

vAzeite de oliva

vSete pedacos de fita fininha, de cores variadas
(azul, amarelo, rosa, verde..)

vRamos de trigo

vUm pedacinho de cristal (pedra da lua).

MODO DE PREPARO — enfeite o prato com algumas folhas de
alface, lavadas e secas. Misture dois copos de farinha de
quibe com um pouco de agua quente.

Deixe de molho por alguns minutos e esprema bem.

Acrescente umas pitadinhas de azeite de oliva, o suficiente
para fazer uma farofa molhada e meio pepino ralado. Misture
bem, com as pontas dos dedos.

Coloque o repolho inteiro dentro de uma panela com agua quente
e deixe por um tempo, até as folhas amaciarem, sem deixar se
desmancharem.

Tire sete folhas e seque-as com um pedaco de pano. Coloque
dentro de cada folha um pouco da farofa de farinha de quibe e
feche as trouxinhas com uma fitinha de cada cor. Ponha uma no
centro do prato, junto com o cristal, e as outras seis ao
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redor. Enfeite com folhas do alecrim e do hortela e, se
quiser, borrife com um bom perfume. Entregue num local de mata
limpa ou em um gramado, embaixo de uma arvore frondosa e sem
espinhos. Faca seus pedidos a Pomba Gira Cigana. (Se quiser,
pode levar alguns complementos de seu gosto, como brincos,
pulseiras, cartas de baralho, cigarrilhas, bebidas.)

Trabalho pratico de magia
para atrair o amor para sua
vida

Esta magia é voltada & Pomba Gira Cigana.

Elementos necessarios:
v Um prato fundo grande
vQuatro macas verdes
vEsséncia de verbana
vEsséncia de patchouli
vEsséncia de morango
vEsséncia de 16tus
vAlgodao.

MODO DE PREPARO - corte as magas em quatro e, a seqguir,
desmanche-as em pedacos bem pequenos. Acrescente as esséncias
e passe tudo lentamente no corpo, do pescoco para baixo,
mentalizando atracao, sensualidade e pedindo a Pomba Gira
Cigana o que deseja.

Deixe este banho ficar no seu corpo por algumas horas. A
seguir, retire com o algoddao , tome seu banho didrio e vista-
se com cores alegres (claras e vivas). Leve o reste do banho e
coloque num jardim bem bonito e em local movimentado, repita
este banho sete dias depois.
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